· Moychechak gulidan 15 g, tirnoqgul gulidan 10 g, anjabor (tog’ quddusi)dan 5 g
olinadi. Shu yig’maga bir stakan qaynoqsuv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. Keyin ingalyatsiya qilinadi.
· Zubturum bargidan 15 g, bo’yimodaron o’tidan 10 g, yong’oq bargidan 5 g olinadi. Shu yig’maga bir stakan qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. So’ngra suzib, ingalyatsiya qilinadi.
· Zubturum bargidan 10 g, bo’yimodaron o’tidan 5 g, o’lmaso’tdan 5 g olinadi. Shu yig’maga bir stakan qaynoq suv quyib, bir soat damlab qo’yiladi. So’ngra suzib, ingalyatsiya qilinadi.

