· Mentol zarrachalari qaynoqsuvli idishda eritiladi, keyin boshni o’rab, ustida 10-15 daqiqa nafas olinadi.
· Gaymorit va rinit kasalini (tumovda) davolashda eng ko’p tarqalgan usullardan biri parafin bilan davolashdir. Bunda quyidagi usullardan foydalaniladi:

