· Limon yoki apelsindan bir donasini po’sti bilan qirg’ichdan o’tkazib, shakarga aralashtiriladi. Kuniga 3 mahal bir choy qoshiqdan, 2-3 hafta davomida xafaqon kasalligi boshlanishida iste’mol qilinadi.
· Xalq tabobatida limon mevasi hamda bargidan tayyorlangan damlama qon bosimi ko’tarilgan hollarda uni pasaytiruvchi omil sifatida ichiladi. Damlama tayyorlash
· uchun tuxumday bir dona limonni kesib, parraklab, choynakka solinadi, maydalangan bargidan ham bir osh qoshiq solinadi. Ustiga 2 stakan qaynoq suv quygach, 10-15 daqiqa yaxshilab o’rab damlab qo’yiladi. Kuniga 3-4 mahal yarim stakandan ichiladi.

