· Kartoshka po’chog’idan 100 g olib, ustiga 3 litr suv quyib qaynatiladi. Kechqurun shu qaynatmadan 20 daqiqa vanna qilinadi. Keyin tovonga bir dona limon sharbati surtiladi va to’liq quritiladi. Bu usul venalar varikoz kengayishining oldini olishda yaxshi vosita hisoblanadi.
· Olma, ayniqsa, «Antonovka» navidagisining damlamasi qonni tozalaydi, uyqu va ishtahani yaxshilaydi. Uch dona olmani sovuq suvda yuvib, sirli idishga solinadi, ustiga bir litr qaynoqsuv quyib, idish og’zi yopilgach, 4 soat jun choyshab bilan o’rab qo’yiladi. Keyin olmalar idish ichida eziladi, suzib olingach, asal bilan iste’mol qilinadi. 50 g olma damlamaga bir osh qoshiq asal qo’shib, nahorga va uxlash oldidan venalar varikozi va tromboflebitda ichiladi (rus tabiblari tavsiyasi).

