· Indov tolqoniga teng miqdorda asal qushib, och qoringa bir hafta davomida 3 mahal bir choy qoshiqdan eyilsa, gijjalar o’lib tushadi. Parhez qilish kerak — 6 kun non va choydan boshqa narsa iste’mol qilinmaydi.
· Sarimsoqdan 10 bo’lakchasi qaynatilgan sut bilan nahorda ichilsa, yoki sutsiz o’zi ko’proq iste’mol qilinsa, gijjalar va solityor tushadi.
· Sarimsoq tuzlangan baliq bilan iste’mol qilinsa ham gijjalar va solityor tushadi.
· Sarimsoqni doim iste’mol qiladigan kishida gijja bo’lmaydi.
· Sarimsoq bilan erqalampirdan teng mikdorda olib, 50 g qorishma bo’tqasiga yarim litr aroq quyib, 10 kun qorong’i va issiqjoyda saqlanadi. Vaqgi-vaqgi bilan aralashtirib turiladi. Suzib olib, kuniga 2-3 mahal ovqatdan 20 daqiqa oldin, bir osh qoshiqdan iste’mol qilinadi, ustidan suv ichiladi. Lyamblioz gijjalarni haydashda ishlatiladi.

