· Hayvonlarning yuragini xil-xil usulda pishirib yoki yog’da qovurib, sirka qo’shib eyilsa, yurakka quvvat berib, xafaqonni quvadi.
· Ko’k choy qon bosimini pasaytiradi, chunki badandagi yog’larni eritadi va qon tomirlarini kengaytiradi.
· Boshda qon bosimi oshgan bo’lsa, ko’k choy ichishdan tashqari, unda boshni bir necha marta yuvish ham tavsiya etiladi.
· Limono’tdan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin 100 g dan, qon bosimi tez-tez o’zgarib turganda ichiladi.

