· Gaymorit kasalligini davolashda bo’yimodaron va dalachoy o’tlaridan 200 g dan olib, ustiga 200 ml qaynoq suv quyiladi. Shu damlamadan 3G’4 stakandan 10-12 kun davomida ichiladi.
· Surunkali gaymoritda quyidagi dorivor o’simliklarning sterillangan damlamasidan foydalanish tavsiya etiladi: bo’yimodaron, tirnoqgul, ko’ka, shumurut guli, yalpiz. Damlama tayyorlashda 10 g mahsulotga 200 ml suv quyiladi. Undan 3-5 ml olib, burun kataklariga (yuvilgandan so’ng) tomiziladi.

