· Do’lana guli va mevasidan bir osh qoshig’i ustiga bir stakan aroq quyib, 7 kun tindiriladi. Suzib olgach, kuniga 20-25 tomchidan suv bilan, 3-4 mahal ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Xafaqon dardiga uchragan va yuragi siqilgan bemor atirgul, rayhon, atir kabi xushbo’y narsalarni o’zi bilan olib yurishi kerak.
· Tog’jambili qaynatmasidan kuniga 3 mahal 100 g dan 15 kun davomida, ovqatdan bir soat oldin parhez bilan ichilsa, qon bosimini tushiradi.
· Yong’oqdan 100 donasini qirg’ichdan o’tkazib, kuniga 3 mahal yarim osh qoshiqdan iste’mol qilinadi.
· Ertutning yangi mevasidan eyish xafaqonga shifo bo’ladi.
· Greypfrut mevasining sharbatidan iste’mol qilinsa, foyda beradi.
· G’ozpanja va do’lana gulidan 100 g dan olinadi. Shu yig’madan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi. Ertalab suzib olgach, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin, 100 g dan ichiladi.
· Kun davomida 3 mahal yarim stakandan sovuq peshobdan ichilsa, qon bosimi tushadi (Jon Armstrong tavsiyasi).

