· Dorivor valeriananing ildizi va ildizpoyasidan 10 g olib, ustiga 200 ml qaynoq suv quyiladi va 20 daqiqa past olovda qaynatib, keyin 2 soat damlab qo’yiladi. Kuniga 3-4 mahal bir osh qoshiqtsan iste’mol qilinadi.
· Dorivor valeriananing maydalangan ildizi va ildizpoyasidan 10 g olib, ustiga qaynatib sovitilgan 200 ml suv quyiladi hamda 8 soat tindirib qo’yiladi. Keyin qaynatib, suzib olib, kuniga 3 mahal bir osh qoshiqdan ichiladi.
· Olma sirkasini suv bilan teng miqdorda aralashtirib, qotgan qora non bilan bir choy qoshiqdan kuniga bir mahal ichilsa, qon aylanishini yaxshilaydi, ateroskleroz va gipertoniyaning oldini oladi.

