· Dastarbosh o’tining guli va bargidan 3 osh qoshiq olib, 50 grammdan 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin ichiladi. Davolanish mudtsati — 3-4 kun.
· Dastarbosh gulidan bir osh qoshig’i ustiga 2 stakan qaynatib sovitilgan suv quyib, 4 soat og’zi yopiqidishda tindirib qo’yiladi. Kuniga 2-3 mahal ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Dastarboshning maydalangan urug’idan bir osh qoshig’iga o’rtacha sarimsoqni maydalab, aralashtiriladi. Keyin og’zi yopiq idishda 10 daqiqa 2 stakan sutda qaynatib, iliq holda gijjalarga qarshi huqna qilinadi. Muddati - bir necha kun.

