· Choynakka ozroq qaynoq suv quyib, ustiga bir osh qoshiq jo’ka yoki boshqa guldan olingan asal solinadi. Keyin choynak jo’mragiga naycha qo’yib, 10-20 daqiqa u orqali nafas olinadi. Davolanishga 12-15 muolaja etarli.

