· Burun, quloq, bosh og’riganda burunga turp suvi tomiziladi, yoki turp suviga shimdirilgan tompon burun katagiga kiritiladi.
· Iliq suvga yodning spirtli damlamasi yoki margantsovkadan ozroq tomizib, burun chayiladi.
· Qizil qoncho’p o’tidan 2 osh qoshig’i ustiga yarim litr qaynoq suv quyib, biroz qaynatib, yarim soat damlab qo’yiladi. Kuniga 3-4 mahal 0,3 stakandan, ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.

