· Budra o’tidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal yarim stakandan, ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Andiz o’tidan bir osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal 50 g dan, ovqatdan yarim soat oldin ichiladi.
· Tog’ jambili o’tidan bir osh qoshig’ini termosga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, yarim stakandan 4 mahal kuniga ichilsa, gijjalarni yaxshi haydaydi.

