· Bo’yimodaron, ruta va gazatsda o’tlarining hammasidan bir choy qoshiqdan olinadi. Ustiga bir stakan qaynoq suv quyib, yarim soat damlab qo’yiladi. Kuniga 2 mahal — ertalab va kechqurun ovqatdan 15 daqiqa oddin, bir stakandan ichiladi.

