· Bo’yimodaron gulidan Abu Ali ibn Sino gijjalarga qarshi keng foydalangan. U o’simlik guli tolqonini quyuq damlab, dokadan suzib, bir yarim qoshiqtsan ichishni tavsiya qilgan. Agar uni och holda 3 mahal choy qilib yoki 6 kun 2 osh qoshiqtsan ichilsa ham gijjalar daf bo’ladi. Bu giyoh gijjalarga qarshi o’ta oson tayyorlanadigan va yaxshi shifo beradigan tabiat ne’mati hisoblanadi.

