· Bolgariyalik tabib Vanga yalpiz damlamasidan gijjani tushirishda foydalangan. Bir osh qoshiqyalpiz bargini olib, ustiga bir stakan qaynoqsuv quyib, yarim soat damlab qo’yiladi. Bir osh qoshiqtsan nahorga ichilsa, gijjalar tezda yo’qoladi.
· Qulmoq mevasidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoq suv quyiladi. Ertalab suzib, kuniga 4 mahal ovqatdan yarim soat oldin, yarim stakandan ichiladi.
· Tillabosh o’tidan 2 osh qoshig’ini kechqurun termosga solib, ustiga 2 stakan qaynoqsuv quyiladi, ertalab suzib, kuniga 4 mahal ovqatdan bir soat oldin, yarim stakandan ichiladi.

