· Asal, lavlagi va sabzi sharbatlaridan bir osh qoshiqtsan, erqalampir sharbatidan bir stakan olib, 36 soat suvda tindirib qo’yiladi. Keyin bir dona limon suvi qo’shiladi. Hammasini aralashtirib, kuniga 2 mahal ovqatdan bir soat oldin bir osh qoshiqdan iste’mol qilinadi. Davolanish muddati — 1,5 oy.
· Sabzi, erqalampir, lavlagi sharbatlaridan bir stakandan olinadi. Ularga bir stakan asal va bir dona limon sharbati qo’shib, shisha idishda salqin joyda sakdanadi. Kuniga 3 mahal ovqatdan bir soat oldin yoki 2-3 soat keyin, 1-2 choy qoshiqdan iste’mol qilinadi. Davolanish muddati — 1,5-2 oy.

