· Arslonquyruq o’tidan 2 choy qoshig’i ustiga 2 stakan qaynatib sovitilgan suv quyiladi va 6-8 soat damlanadi. Kuniga 3-4 mahal ovqatdan yarim soat oldin chorak stakandan ichiladi.
· Arslonquyruq o’tidan 2 osh qoshig’i ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Sovigach, kuniga 3-4 mahal 1 -2 osh qoshiqtsan ichiladi.
· Zirk (qoraqand) mevasi xalq tabobatida qadimdan qo’llab kelinadi. Abu Ali ibn Sinoning aytishicha, qora zirk kuchli bo’lib, safroni qattiq haydaydi, qon bosimini tushiradi. Jigar va o’t shamollaganda o’t haydovchi sifatida ishlatiladi. Qora zirkdan tayyorlangan 5 %li spirtli damlama qon bosimini tez tushirish uchun kuniga 3 mahal bir osh qoshiqtsan ichiladi.

