· Andiz o’simligining quritib, maydalangan ildizidan bir choy qoshig’i ustiga 25 ml qaynatib sovitilgan sovuq suv quyib, 8 soat qo’yiladi. Dokadan suzib, kuniga 50 g dan 4 mahal ovqatdan 20 daqiqa oldin ichiladi.
· Zubturum bargidan 2 osh qoshig’ini sirli idishga solib, ustiga bir stakan qaynoq suv quyiladi. Idish qopqog’ini yopib, qaynab turgan suvda yarim soat qaynatiladi va 10 daqiqadan so’ng sovitib, suzib olinadi. Bu qaynatma ustiga qaynatilgan suv quyib, hajmi bir stakangacha etkaziladi. Arterial qon bosimini pasaytirib, tinchlantiruvchi vosita sifatida ovqatdan 15 daqiqa oldin yarim stakandan ichiladi.

